
Aprovar exàmens, 
guanyar oposicions

Fins i tot els millors estudiants, amb freqüència, tenen actituds que li frenen. I el problema és 
que no saben molt bé quines són i com superar-les.

Et sents identificat en alguna d'aquestes actituds?:

• Pànic a suspendre/fracassar.
• “Veuetes” que escoltes: “No seràs capaç d'aprovar”.
• Sensació d'impotència.
• Por a quedar-te en blanc en l'examen o davant del tribunal.
• Un perfeccionisme excessiu.
• Por a no donar la talla.
• Autoflagel·lació i autocrítica severa.
• Dispersió contínua: anades i vingudes a la nevera, ordinador o televisor.
• Has aprovat una oposició i estàs desorientat en la teua vida

Molts estudiants han hagut de suportar aquests estats anímics, fins i tot tota una carrera i 
oposicions/entrevistes de treball, per que no sabien que existeix una solució més fàcil.

Però, per descomptat, no fem màgia. Estudiar cal estudiar. Per suposat.

El nostre sistema de Capacitació desenvolupativa permet detectar els patrons mentals que 
creen les actituds problemàtiques i li ensenyem al client a canviar-les específicament. I en 
aqueix punt es requereix l'esforç del client per a aplicar aqueixos ensenyaments i poder 
concentrar-se millor, motivar-se estimuladorament, etc. 

Alguns exemples del que aconsegueixen els nostres clients:

✔ Confiança a aconseguir les metes: aprovar exàmens, guanyar oposicions.
✔ Modelar el diàleg intern per a motivar-se constructivament. 
✔ Aprendre a autoempoderar-se.
✔ Un sentit de perfeccionar-se motivadorament.
✔ Aprendre a no comparar-se i apreciar el que un sap/fa. 
✔ Sentit de millora constructiva i que l'estudi està condint.
✔ Concentració més contínua i intensa.
✔ Sensació d'equanimitat amb un mateix.
✔ Reorientar-te en la vida quotidiana després d’anys

d’estudi.

La nostra ajuda no consisteix en tècniques d'estudi ni res
semblat. No tenim cap procediment estàndard. Ens adaptem a
l'estructura mental de cada persona per a ajudar-la a avançar.

Si vols veure un videotestimoniatge clica ací.

www.capacitador.es
Carles  @capacitador.es

 963 343 190

https://www.youtube.com/watch?v=PmmWzvukDx8
mailto:info@capacitador.es
mailto:info@capacitador.es
http://www.capacitador.es/


Capacitador

Carles Porcel, el director de www.Capacitador.es, és 
el guia expert que ajuda a millorar estudiants des de 
fa més 20 anys. 

Ha ajudat a preparar treballs de carrera, aprovar 
oposicions i exàmens finals de tota classe. Per posar 
uns pocs exemples:

 Administració pública.
 Doctorat.
 Magisteri.
 Màster.
 Aviació civil.

Honoraris

Les sessions soltes, valen 120 euros. 

Comprant un bo de quatre sessions, que solen ser suficients per a notar canvis rellevants, 
gaudiràs d’un 25% de descompte. És a dir en lloc de 480€, invertiràs només 360€, estalviant-
te 120€ i cada sessió solament t'ix solament per 90 euros. Si eres membre d’Escola 
Valenciana, gaudiràs d’un 35%, és a dir només 312€, estalviant-te 168€ i la sessió t’ix per 
78€. Aquesta oferta ha estat ampliada fins al 7 d’octubre de 2018.

Si necessites factura per que eres autònom o t'ho paga l'empresa, avisa'ns abans per que hem 
de retenir el 15% d'IRPF.

La durada de la sessió és d'una hora aproximadament.

Si vols que Carles Porcel, el capacitador desenvolupatiu, t'oriente en el teu assumpte, telefona 
al 963 343 190 per a parlar personalment amb ell.

Ja siguen sessions soltes o siga el del bo, el pagament es realitza:

1. Si les sessions individuals són presencials a València, ho pagues en metàl·lic o amb targeta 
bancària.
2. Si les sessions són per videoconferència o telèfon deus fer l'ingrés en el compte corrent de 
Triodos Bank ÉS13 1491 0001 2110 0824 5225 titular Carles Porcel López i indicar el teu nom. 
També pots fer el pagament per targeta via telefònica.

Per a concertar cita telefona al 963 343 190 per a trobar una hora lliure per a tu. Et 
preguntaran per les teues dades i per si la sessió serà:

1. Presencial.
2. Videoconferència i quin sistema.
3. Telefònica.

En els dos últims casos, el pagament del bo es deu fer, almenys, dos dies abans perquè rebem 
l'ingrés a l'inici de la sessió.
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